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Tabela 3 Wyniki pomiarow uzyskane w grupie badawczej ITT

ze wzgledu na prawidtowo funkcjo-
nujace mechanizmy termoregulacji,

] ilosé temp. Srednia |temp. Srednia| . g byly najwigksze wsrod osob zdro-
anatomiczna o : srednia : 1

lokalizacja punktu pomiarow przed . po czasie zmiana wych. W wyniku tak krétkiego czasu

omiarowego temperatury | zastosowaniem | 30-40 min temp. [°C] stosowania doszlo do podniesienia

p 8 [n] wkladek [°C] [°C] p- temperatury zwlaszcza w obrebie

stopy, nast¢pnie podudzia i w naj-

pow. grzbietowa stopy 35 29,93 30,32 039 | mmelszym rakresic w obrebie uda.

brzusiec przysrodkowy 35 30,02 30,61 0,41 Prawdopodobnie podczas dluzszego

brzusiec boczny 35 30,14 30,59 0,46 stosowania w ciggu dnia zmiany te
bylyby bardziej zaznaczone.

15 cm nad stawem U os6b, u ktérych nie mozna bylo

kolanowym 35 30,37 30,48 0,11 stwierdzi¢ subiektywnych odczué

ciepla - pacjenci po urfizie. rdzen@a

Tabela 4 Wyniki pomiarow uzyskane w grupie placebo kr egowego z ngurzemaml czucia

- rbéwniez zaobserwowano porow-

n ilosé temp. $rednia |temp. Srednia| . nywalne podniesienie si¢ tempera-

1 karllp torplcznak pomiaréw przed po czasie | Sredmia | iuryskery. Ze wagledu na nieprawi-

okalizacja punxtu temperatury | zastosowaniem | 30-40 min zmlanoac dfowe unerwienie naczyn mikrokra-

pomiarowego [n] wkladek [°C] [°C] temp. [°C] zenia w obrebie st6p, zmiany te byty

: widoczne w mniejszym zakresie.

pow. grzbiet. stopy 53 31,21 31,43 0,22 Jednakze i w tej grupie chorych za-

brzusiec przySrodkowy 53 32,42 32,56 0,15 stosowanie Wkiadek przynosi efekty.

brzusiec boczny 53 32,69 32,89 0,20 Najwiceej odczuc subicktywnych

zglaszali pacjenci z zaburzeniami

15 cm nad stawem kraienig 0bvvp40wego z powodp cu-

kolanowym 53 32,31 32,34 0,03 krzycy i miazdzycy obwodowej. Po-

mimo uszkodzenia mikrokrazenia

: w obrebie koficzyn dolnych, w tej

Dyskusja ¢ y y J

Jak wykazaty przedstawione pomiary, stosowanie przez 30-40
minut wkiadek termicznych ekranizujgcych do stép przyczy-
nilo si¢ do podniesienia temperatury powierzchni skéry na
stopie, podudziu oraz powyzej kolana. Zmiany te, oczywiscie

grupie pacjentéw rowniez odnotowano wzrost temperatury,
mniejszy w obrebie stop, wickszy w obrebie podudzi - praw-
dopodobnie na wysoko$ci podudzia mechanizmy termoregu-
lacji dziataja sprawniej. Pacjenci ci zglaszali przede wszyst-
kim odczucia ,,cieplych stop”. Odczucia te byly wyrazZniejsze,
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Rys. 4 Srednia zmiana temperatury, we wszystkich grupach badaw-
czych i grupie placebo, w obrebie powierzchni grzbietowey stopy

Rys. 6 Srednia zmiana temperatury, we wszystkich grupach badaw-
czych 1 grupie placebo, w obrebie brzusca przysrodkowego m. brzu-
chatego tydki
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Rys. 5 Srednia zmiana temperatury, we wszystkich grupach badaw-
czych 1 grupie placebo, w obrebie brzusca bocznego m. brzuchatego

tydki
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Rys. 7 Srednia zmiana temperatury, we wszystkich grupach badaw-
czych 1 grupie placebo, w odleglosci 15 cm nad stawem kolanowym,
nad m. prostym uda
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