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Thermal long term, low-intensity stimulus causes dilatation of
blood vessels: arterial capillary, arteriole, skin and sub-skin
veins as well as the opening of inactive in the normal ther-
mal circumstances capillaries. The examinations revealed
that application of heat self-regulation using the biother-
mal shoe inserts, induces the significant increase of skin
perfusion. The metabolism as well as diffusion through
the capillaries increases. The nutritive elements break-
down accelerates. Parasympathetic nervous system is sti-
mulated what influences the internal organs, circulatory
and respiratory system as well as the emotional states.

Piokal biothermal shoe inserts take advantage of the natural,
internal potential of the organism, assists the defensive
strength of the human body as well as medical procedures, re-
storing the self-regulation abilities of the organism.

The effects of shoe inserts application

The foot is divided into numerous erogenous zones connected
with the suitable organs of the organism. The influence of ther-
mal stimulus on these zones
causes the increase of perfu-
sion and oxygenation of the
appropriate organ. The exa-
minations revealed that the
application of PIOKAL in-
serts increases bio-field of our
feet.

Piokal biothermal shoe inserts
affects beneficially:
� lower and upper limbs tem-

perature increase,
� perfusion as well as the gene-

ral health state improvement,
� healing of wounds and frac-

tures acceleration,
� metabolism improvement,

acceleration of the metabo-
lism by-products elimina-
tion,

� decrease of  limbs pain ail-
ments as well radiculalgia de-
crease,

� organism immunology improvement,
� allergy symptoms decrease (including hay fever),
� idiopathic sinuses clearance, 
� better sleeping quality,
� physical general feeling improvement, morbid fear level and irritation

decrease,
� mental efficiency increase (also in persons suffering from problems

with absorbing the knowledge as well as cerebral atherosclerosis.

The beneficial influence of Piokal biothermal shoe inserts was
confirmed by research works as well as the physicians and pa-
tients. The opinions will be issued at Acta Bio-Optica et Informa-
tica Medica - Inżynieria Biomedyczna 4/2007. �
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Pod wpływem słabego, długotrwale działającego
bodźca cieplnego dochodzi do rozszerzenia naczyń
krwionośnych: tętniczek, naczyń włosowatych, żył
skóry i tkanki podskórnej oraz otwierania się nie-
czynnych w normalnej temperaturze naczyń wło-
sowatych. Badania wykazały, że zastosowanie sa-
moregulacji i bilansu ciepła za pomocą wkładek

biotermicznych powoduje znaczny wzrost ukrwie-
nia skóry. Dochodzi do zwiększenia dyfuzji poprzez

ściany naczyń włosowatych oraz poprawy przemiany
materii. Następuje przyspieszenie spalania składni-
ków odżywczych, pobudzenie części przywspółczul-
nej układu nerwowego, który wpływa na pracę narzą-
dów wewnętrznych, układu oddechowo-krążeniowe-
go, jak również na stany psychoemocjonalne.

Wkładki biotermiczne firmy Piokal, wykorzystując
naturalny, wewnętrzny potencjał organizmu, wspoma-

gają siły obronne naszego organizmu oraz działania za-
biegów medycznych, przywracając zdolności samoregula-

cyjne organizmu. 
Wykonanie materiałowe wkła-

dek nadaje im działanie ekranizu-
jące. Dzięki temu energia stóp nie
rozprasza się, lecz jest odbijana 
i ponownie odbierana przez re-
ceptory termiczne stopy. 

Efekty stosowania 
wkładek

Stopa podzielona jest na szereg
stref refleksogennych powiąza-
nych z odpowiednimi narządami
organizmu. Działanie bodźca
cieplnego i ekranowanego biopo-
la na te strefy wpływa na polep-
szenie ukrwienia i dotlenienia
odpowiedniego organu. Zastoso-
wanie metody PIOKAL zwiększa
biopole, co udowodniły badania
naukowe.

Wkładki biotermiczne Piokal wpływają korzystnie na: 
� podwyższenie temperatury kończyn dolnych i górnych,
� poprawę krążenia oraz ogólnego stanu zdrowia organizmu,
� szybsze gojenie się ran i złamań,
� poprawę przemiany materii, przyspieszenie wydalania z organizmu

produktów przemiany materii, 
� zmniejszenie dolegliwości bólowych kończyn dolnych, a także dole-

gliwości typu korzonkowego,
� wzrost odporności immunologicznej organizmu,
� zmniejszenie objawów alergii (w tym kataru siennego),
� samoistne oczyszczenie zatok, 
� jakość snu,
� poprawę samopoczucia psychicznego, obniżenie poziomu lęku,

zmniejszenie rozdrażnienia itp.,
� zwiększenie sprawności umysłowej (również u osób mających proble-

my z nauką i u osób cierpiących na miażdżycę naczyń mózgowych).

Pozytywne działanie wkładek biotermicznych Piokal potwier-
dzają badania naukowe oraz opinie lekarzy i pacjentów, które
opublikujemy na łamach kolejnego wydania 4/2007 „Acta Bio
Optica et Informatica Medica ­ Inżynieria Biomedyczna”. �

mgr inż. Alicja Ostrowska

Wkładki Piokal mają specyficzne właściwości energostymulujące po-
le energetyczne organizmu. Odbita przez nie energia cieplna wpływa
pozytywnie na receptory w skórze stóp, zwiększając emisję ciepła 
w obrębie kończyn dolnych. Badania naukowe oraz opinie lekarzy 
i pacjentów donoszą o znakomitych wynikach leczniczych po zastoso-
waniu wkładek Piokal, zarówno wśród osób zdrowych, jak i z zaburze-
niami krążenia; m.in. w leczeniu marskości wątroby, alergii, popra-
wiają jakość widzenia, sprawność ruchową i umysłową oraz ukrwie-
nie, przyspieszają gojenie się ran, zmniejszają dolegliwości bólowe.  
Badania przeprowadzono w KiZLiF CM UMK w Bydgoszczy

Piokal shoe inserts affect specific properties stimulating energetic
field of the human organism. The reflected thermal energy affects be-
neficially the feet thermoreceptors within the lower limbs area. Rese-
arch works as well as the opinions of physicians and patients unambi-
guously confirm the excellent therapeutic results of the Piokal inserts
in treatment of: cirrhosis, allergy, vision, locomotory and mental sys-
tem as well as perfusion, healing of wounds acceleration, decrease of
limb pain ailments.
The researches were conducted in KiZLiF CM UMK, Bydgoszcz, Poland
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Piokal biothermal shoe inserts ­ organism thermoregulation

Fot. 1 Rozkład tempe-
ratur ciała: a) bez za-
stosowania wkładek
biotermicznych, b) po
zastosowaniu wkładek
biotermicznych Piokal

Fig. 1 Body thermal
decomposition: a) wi-
thout the Piokal shoe
inserts application b)
after the Piokal shoe in-
serts application
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