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Streszczenie 

Bodźce cieplne o słabym nasileniu i długim czasie działa-
nia poprzez mechanizmy termoregulacyjne wpływają na
poprawę krążenia, dochodzi do rozszerzenia naczyń krwio-
nośnych: tętniczek, naczyń włosowatych, żył skóry, tkanki
podskórnej oraz otwieranie się nieczynnych w normalnej
temperaturze naczyń włosowatych. Zmiany te powodują
znaczny wzrost ukrwienia skóry. Dochodzi do zwiększenia
dyfuzji poprzez ściany naczyń włosowatych, poprawę prze-
miany materii. Powoduje to pobudzenie części przywspół-
czulnej układu nerwowego, który wpływa na pracę narzą-
dów wewnętrznych, układu oddechowo-krążeniowego, ale
daje też poczucie dobrostanu i odprężenia. Dostarczone
ciepło pobudza reakcje immunologiczne, w przypadku wyż-
szych energii są one hamowane. Celem pracy była ocena
zmian temperatury skóry w wybranych punktach na stopie,
podudziu i udzie po zastosowaniu ekranizujących wkładek
termicznych. Badania przeprowadzono na czterech gru-
pach pacjentów: trzech zdrowych, po urazie rdzenia kręgo-
wego, z zaburzeniami krążenia obwodowego, oraz grupie
kontrolnej (placebo). Uzyskano pozytywne wyniki w posta-
ci wzrostu temperatury w badanych punktach, zwłaszcza 
u osób zdrowych w porównaniu z grupą placebo, jak rów-
nież w pozostałych grupach w mniejszym zakresie. Wśród
efektów subiektywnych odnotowano w grupie pacjentów 
z cukrzycą uczucie „ciepłych stóp”, we wszystkich gru-
pach, z wyłączeniem placebo, większość pacjentów zgła-
szała uczucie ciepła, ewentualnie mrowienia. 

Słowa kluczowe: bodziec termiczny, mikrokrążenie, pomiar
temperatury skóry

Abstract

Thermal long term low-intensity stimulus through the
thermoregulation mechanisms influences blood circula-
tion, causing dilatation of blood vessels; arterial capillary,
arteriole, skin and sub skin veins, opening of closed in nor-
mal circumstances capillaries. Local hyperemia of skin is
observed. Metabolism and a diffusion through the capilla-
ries increases. Parasympathetic nervous system is stimula-
ted, what influences internal organs and a circulatory sys-
tem, leading to body relaxation and good mood. A little
amount of heat may stimulate immunological reactions,
whereas to much heat inhibits this response. The aim of
this work was to evaluate the fluctuations of skin tempera-
ture in some points of foot, shank and thigh after biother-
mal inlay application. This biothermal inlay has a specific
screen property. The test were conducted in four group of
subjects: healthy, paraplegic and tetraplegic, with circula-
tory problems in lower limbs and placebo. We observed the
increase in skin temperature in all groups, except placebo,

however especially in the healthy subjects. "Warm leg si-
gns", were observed, especially in patients with diabetes. 
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Wstęp

Wkładki biotermiczne stosowane jako wkładki do obuwia
pełnią funkcję ekranizującą energię cieplną stóp. Poprzez
odbijanie ciepła, a nie rozpraszanie wpływają na procesy ter-
moregulacji naszego ciała, głównie poprzez wpływ tempera-
tury na mikrokrążenie. Celem działania wkładek jest pod-
wyższenie temperatury ciała i poprawa krążenia krwi. W wy-
niku wzajemnego oddziaływania stopy i ekranu po upływie
pewnego czasu (od 5 do 15 minut) pacjent odczuwa subiek-
tywnie efekt cieplny, czasami efekt mrowienia. Wkładki sta-
nowią bodziec termiczny o słabym nasileniu i długotrwałym
działaniu [1]. 

Badania przeprowadzone w Laboratorium Biotroniki i Elek-
trofotografii w Kielcach wykazały, że z uwagi na tworzywo, 
z którego zostały wykonane wkładki, mają one specyficzne wła-
ściwości energostymulujące pole energetyczne naszego organi-
zmu (rys. 1). Kierunek zmian tych pól zależy od indywidual-
nych właściwości osobniczych badanych; około 80% badanych
osób pozytywnie zareagowało na stymulację. Wykazało to po-
większanie się i wypełnianie pól energetycznych stóp [2].  

Poprzez odbitą energię cieplną wkładki
te mają pozytywny wpływ na receptory 
w skórze stóp (rys. 2). 
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Rys. 1 Ocena pola energetycznego palców stóp: a) po 15 minutach
na filcu, b) po 15 minutach na wkładce gumowej, 3) po 15 minu-
tach na wkładce termicznej (dzięki uprzejmości firmy PIOKAL)

Rys. 2 Receptory stopy lewej (za zgodą firmy
PIOKAL)
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